Rezeptsammlung: vegan ab: 08.2013
Rezept-Nr.: 051

Linsensalat mit knackiger Rohkost und frischem Baguette

Salat (Rezepte jeweils fir 3-4 Personen)

Zutaten:

1 gr. Dose Linsen (m. Suppengemuse), 1 bunte Paprika, 2 Méhren,

ca. 3 St. Staudensellerie, 1 Tomate, 1/2 GemUsezwiebel, 2-3 EL Blattpetersilie,
Essig, Ol, Salz, Pfeffer, 1-2 EL stRer Senf;

frisches Baguette oder auch sonstiges gerostetetes Brot.

Zubereitung:

Alles an Rohkost kleinschneiden; Zwiebel in feine Ringe schneiden;
alles mischen.

Mit Brot servieren.

Bemerkungen:
Uta: BGL 2014
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